


Beratungsangebote

Einzelberatung

Fir Menschen, die in einer korperlichen oder see-
lischen Krisensituation stehen, sich neu orientieren und
ihre Beziehungen neu erfahren mdchten, biete ich im
geschiitzten Raum Anleitung zur Arbeit an sich selbst:
Begleitung im Umgang mit den eigenen Gefihlen, im
Gewahr werden der Gegenwart und im Blick auf Fami-
lie, Beziehung und Beruf.

Geblihr:90,-€/60 Min.

Paarberatung

Fur Paare,
die in einer Krise sind und lernen mochten, wieder
miteinander zu sprechen und ihre Unterschiedlich-
keit anzuerkennen
die nach einer Erschiitterung in der Ehe wieder zu-
einander finden mochten,
die sich trennen mochten oder bereits getrennt sind.

Wir entwickeln eine Kultur der Trennung, in der beide
Eltern weiterhin gemeinsam und in gegenseitiger An-
erkennung auf ihre Kinder schauen.

Soziale, schulische oder gesundheitliche Schwierig-
keiten bei Kindern sind mitunter Hinweise auf Schwie-
rigkeiten und Wandlungen in der ehelichen Beziehung.

GebUhr: 110,-€/60 Min.

Berufssupervision

Ich biete Ihnen die Méglichkeit, sich in Einzelsitzungen
detailliert mit Ihrer beruflichen Situation auseinander-
zusetzen und sich Ressourcen zu erarbeiten, die lhnen
zu mehr Selbstvertrauen in Konfliktsituationen, Kraft
und groBBerem Erfolg in der Fiihrung oder als Teammit-
glied verhelfen kdnnen.

Gebdihr: 100,-€/60 Min. (zzgl. 19% MwSt.)

Familien- und Systemaufstellung

Gruppe ,Organismus Familie”

Es ist eine grundlegende Erkenntnis der Psychothera-
pie, dass wir ein Bild unserer Ursprungsfamilie in uns
tragen. Das Bild kann sowohl als Kraftquelle wie auch
als Stérungsherd wirken. Wenn Sie sich korperlich oder
seelisch unwohl oder orientierungslos fiihlen, kann es
sein, dass die Ordnung innerhalb der Familie verletzt
ist. Dies kann zu psychischen oder psychosomatischen
Stérungen und auch zu Handlungs- und Beziehungs-
schwierigkeiten fuhren.

In den Gruppen haben Teilnehmer die Mdglichkeit, ihr
Familienbild mit anderen Teilnehmern im Raum aufzu-
stellen. Dabei werden unbewusste Strukturen sichtbar,
die die Familie und ihre Mitglieder bestimmen.

Tragisch oder sehr friih verstorbene Angehorige kon-
nen betrauert, ausgeschlossene Familienmitglieder
wieder miteinbezogen werden. Wir erkennen auch die
Auswirkungen auf Nachkommen der Opfer und Tater in
Kriegen. Gehemmte Lebenskraft kann wieder flie3en.

Durch die Mitwirkung als Stellvertreter in fremden Fa-
milienbildern ergibt sich ein stéandiger Erfahrungs- und
Lernprozess, bei dem sich neue Perspektiven fiir den
eigenen Beziehungszusammenhang eroffnen.

Gebuhren: 330,-€ (Einzelteilnehmer/Wochenende)
580,-€ (Paare, Geschwister/Wochenende)

Elternberatung/Arbeit mit Eltern und Kindern

Mit Hilfe der systemischen Sichtweise kdnnen wir gute
Losungen erarbeiten, die Beziehung der Eltern zu-
einander und zu ihren Kindern entspannen sich. Das
hat Auswirkung auf die Gesundheit aller und die schu-
lischen Fortschritte der Kinder.

Gebuhr: 90,-€/60 Min.

Informationen

Kontakt

Marianne Franke-Gricksch Praxis
Osterwaldstraf3e 153 BonselsstralRe 6 (Anbau)
80805 Miinchen 81925 Miinchen

Tel. 089 /980370 Tel.089/98 1047 12

www.marianne-franke.de
info@marianne-franke.de

Telefonsprechzeiten
unter Tel. 089 / 980 370
Mo bis Do, vormittags
7:30 - 8:30 Uhr

Angebot
Einzel- und Paarberatung
Elternberatung
Familien- und Systemaufstellung
Systemische Padagogik
Berufssupervision fiir Therapeutinnen

Vita
Lehrerin an Grund- und Hauptschulen
Heilpraktikerin
Lehrtrainerin der DGfS (Deutsche Gesellschaft fir
Systemaufstellungen)
Ausbildung in Prtimartherapie und Trance-Arbeit
Ausbildung in Familienaufstellung und Systemischer
Therapie (B. Hellinger/G. Schmidt/H. Stierlin)
Fortbildung in NLP (R. Dilts, USA)
Fortbildung in Brief Therapy (Steve de Shazer, USA)
Fortbildung in Hypno- und Schmerztherapie
(Dr. Ebell, Miinchen)

Buchveroéffentlichung

»~Du gehorst zu uns!”

Systemische Einblicke und Lésungen fir Lehrer,
Schiler und Eltern, Carl-Auer 2008



