Meine Kinder — Unsere Kinder

Wie Sprache Beziehung ausdriickt

Meine Tochter hat Schwierigkeiten in der Mathematik, mein Sohn méchte
schon wieder einen neuen Computer haben, meine Kinder wollen nicht
mehr mit mir in den Urlaub fahren, . . . und dann habe ich meine Tochter
vom Friseur abgeholt . . .

Wie selbstverstandlich sprechen Eltern — auf der ganzen Welt — von ihren
Kindern so, als wéaren sie ausschlielich einer Mutter oder einem Vater zu-
geordnet, als hatte ein Elternteil (meist ist es die Mutter) absoluten Vor-
rang in der Beziehung.

Daraufhin angesprochen sagen Eltern, dass sie sich befremdet fuhlen,
ungewohnt, wenn sie ganz bewusst und konsequent von:

Unsere Tochter, unser Sohn, sprechen wirden. Sie geben unterschied-
lichste Griinde an: Weil der Vater zu viel Zeit in der Arbeit verbringt, . . .
weil wir getrennt leben, geschieden sind, . . . weil, weil, weil.

Auch Sie, geneigte Leserin, geneigter Leser mochte ich zu dieser
Ubung einladen, machen Sie mit!

Bitte achten Sie auf ihre Korpergefiihle, wahrend Sie sagen:

~unsere Tochter kam spat nach Hause",

Lunser Sohn méchte schon wieder einen neuen Computer” . . .

ob der Atem flie3t, bei diesem ungewohnten Ausspruch, ob Sie sich
zwischendurch einmal versprechen, obwohl Sie schon verstanden haben,
worum es bei dieser Ubung gehen kénnte.
Wenn Sie z.B. als Mutter Gber ,mein Kind . . . “
des Kindes mit-gemeint?

Und wenn Sie bewusst von — meinem und von unserem Kind sprechen,
welche Gefiihle, Gedanken hegen Sie dann flr den Vater des Kindes?

sprechen, ist da der Vater

Oder gehort Thnen das Kind mehr, weil Sie ja alles fur das Kind tun, sich
Tag und Nacht kiimmern? Oder weil der Vater ihnen in der Liebesbe-
ziehung sehr weh getan hat, weil er schlechte Gewohnheiten hat, sie nicht
wollen, dass das Kind so wird wie er?

Und wie geht es lhnen als Vater, wenn die Mutter Eurer gemeinsamen
Tochter nur von ,meine Tochter” spricht?

Denn nattrlich gilt fir alle lesenden Vater die Ubung ebenso.
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Wir haben Kindern und Jugendlichen in verschiedenen Altersstufen Ton-
aufnahmen vorgespielt, von Mittern und Vatern, wie sie von ihrem Kind
sprechen. Und in zweiter Sequenz eben diese bewusste Ubung, in der die
Eltern sagen ,Unser Kind . . .“

Ich méchte Ihnen hier aufschreiben, wie die Kinder reagierten,

als sie gefragt wurden:

Was wirdest Du denken, fuhlen, sagen, wenn Deine Mutter jetzt konse-
quent Uber ,unseren Sohn“, ,unsere Tochter”, ,unserem Kind“ sprechen
wurde? Hier kdnnen Sie eine Reihe von Antworten lesen.

.Das wirde meine Mutter nie sagen, dass ich auch von meinem
Vater bin, ,unser Kind“ kennt sie nicht, ich bin nur ihr Kind!*

Wenn Mama ,unser Sohn" sagen wirde, musste sie sich vorher
mit meinem Vater vertragen, das wird sie nie tun.”

~Wenn Mutter ,unsere Tochter* sagen wirde, dann musste ich
weinen, dann wirde ich daran denken, dass meine Eltern sich
einmal lieb hatten, sonst wére ich ja nicht da, oder?*

-Wenn meine Mutter ,unser Kind“ sagen wirde, dann wirde sie
meinen Vater ja anerkennen. Das tut sie eben nicht. Sie hat jeden
Tag was an ihm auszusetzen. Sie will nicht, dass ich auch ein
bisschen bin wie er!*

Llch wiirde mich sicherer fuhlen, weil ich dann immer das Gefihl
von zwei Eltern habe, die fir mich da sind.”
Und was sagen Mitter, die auf ihren Sprachgebrauch hin

angesprochen wurden?

Lunser Kind“ geht mir kaum Uber die Lippen. Er (der Vater) hat
sich immer rausgezogen, aus allem!*

,Dann lage die Last der Erziehung nicht nur auf meinen Schultern,
es wirde leichter.”

,Die Kinder gehoren ja doch ihren Mittern, wir sind einfach naher

dran.”

Und was sagen Sie?
Bitte schreiben Sie mir, wir setzen lhren Kommentar dazu.
Anonym oder 6ffentlich, wie Sie mochten.
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